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Com pregava Jesús? 
Els primers deixebles aprengueren a pregar veient com ho feia Jesús. 
Com a bon jueu participava en la pregària del seu poble. A l’Antic 
Testament, en el llibre del Deuteronomi s’especifica que cal pregar quan 
et vagis a dormir i quan et llevis. Més endavant el llibre de Daniel 
introdueix un tercer moment de pregària, a la meitat de la jornada. En la 
pregària no hi poden faltar els salms. 
Jesús però desborda la pregària jueva. La seva activitat va unida a la 
pregària. el trobem que prega en el moment del baptisme quan se sent 
la veu celestial. En la transfiguració trobem una experiència de pregària 
com a moment de plenitud humana i divina, en diàleg amb Moisès i 
Elies, escoltant la veu del Pare. També prega abans de l’elecció dels 12 
apòstols, en la multiplicació dels pans i els peixos. Prega per Pere abans 
de les negacions perquè no defalleixi, prega a Getsemaní amb la duresa 
del dolor. Els evangelis recullen molts moments de pregària. 
El mateix Jesús sobre la pregària diu poques coses: que ha de ser 
constant i insistent, que no ha de ser un parlar per parlar perquè Déu ja 
sap del que tenim necessitat, i que demana silenci, soledat i temps. Ell 
mateix ensenya a pregar amb les paraules del Parenostre, model de 
pregària per tot cristià. En el Catecisme de l’Església s’afirma que “hi ha 
una jerarquia en les peticions: primer, el Regne de Déu, després, el que 
és necessari per acollir-lo i cooperar a la seva vinguda” (núm. 2632). 

Segons el papa Francesc la pregària en Jesús és un moment d’intimitat 
amb el Pare, el timó que guia la seva ruta, que demana silenci per 
escoltar el Pare, l’espai on experimenta la confiança perquè tot ve de 
Déu. Precedeix la seva activitat i en té la primacia. 
Mn. Fidel Catalán 
 
 



FULL PARROQUIAL: Les persones que el vulguin rebre també electrònicament el poden demanar 
al correu electrònic: parroquiasantgenis@santgenis.org indicant-ne l’adreça electrònica. 

Per consultes. A la pàgina web: santgenis.org, i a Instagram @santgenisametlla.. 

NOTÍCIES i ADVERTIMENTS 
Peregrinació diocesana a Roma. Amb motiu del Jubileu de l’any 
2025 la diòcesi ha organitzat una peregrinació a Roma per rebre el do 
de la indulgència i traspassar la porta santa. Serè entre els dies 9 i 12 
de març de 2025. Les inscripcions ja estan obertes i la informació es 
troba a la pàgina web del bisbat: bisbatdeterrassa.org. 
Comunitat de WhatsApp. De cara a crear aquest comunitat de 
WhatsApp només per rebre informació, i per ajudar a mantenir-se 
informat de la vida de la comunitat parroquial, fins i tot quan la 
participació presencial pot ser més intermitent, cal que faciliteu els 
vostres números de telèfon mòbil i que els feu arribar al correu 
electrònic fidelcatalan@gmail.com, o bé a la sagristia, o en acabar la 
Missa. 

Horari de Misses. La Missa se celebra a la parròquia cada dissabte 
a les 8 del vespre i cada diumenge a les 11 del matí. El temple 
parroquial està obert cada dissabte de 2/4 de 8 a les 9 de la nit, i cada 
diumenge de les 10 a les 12 del migdia. El mossèn està el diumenge 
al matí en el temple per parlar o per confessar-se. 
Despatx parroquial. Durant el mes d’agost es despatx estarà tancat. 
Es poden fer les consultes a través del telèfon: 93 843 00 23 o del 
correu electrònic: santgenis273@bisbatdeterrassa.org 

 
 
 
 


