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Dejunar 
La segona invitació del Papa en la 
quaresma d’enguany a és dejunar 
i ens fa a tots els cristians una 
proposta molt concreta: 
Per això, voldria convidar-vos a 
una forma d’abstinència molt 
concreta i sovint poc apreciada, és 
a dir, la d’abstenir-se d’utilitzar 
paraules que afecten i fereixen el 
nostre proïsme. Comencem a 
desarmar el llenguatge, renunciant 

a les paraules feridores, al judici immediat, a parlar malament del 
qui és absent i no es pot defensar, a les calúmnies. Esforcem-nos, 
en canvi, per aprendre a triar les nostres paraules amb cura i 
cultivar la bondat: dins de la família, entre els amics, als llocs de 
treball, a les xarxes socials, en els debats polítics, als mitjans de 
comunicació i a les comunitats cristianes. Aleshores, moltes 
paraules d’odi donaran pas a paraules d’esperança i de pau. 

Us proposo, doncs, en aquesta quaresma fer l’esforç de mesurar 
el nostre llenguatge en la vida ordinària, no deixant-nos 
arrossegar pels primers impulsos que els carrega el maligne, i 
cuidar especialment la cura de la bondat i les relacions en la pròpia 
llar i a la comunitat parroquial. 
Mn Fidel Catalan.  
  



FULL PARROQUIAL: Les persones que el vulguin rebre també electrònicament el poden demanar 
al correu electrònic: parroquiasantgenis@santgenis.org indicant-ne l’adreça electrònica. 

Per consultes. A la pàgina web: santgenis.org, i a Instagram @santgenisametlla 

NOTÍCIES i ADVERTIMENTS 

Missa a la Residència Pla de Llerona. El proper divendres 13 de març 
a les 17h. 

Consell Pastoral. Divendres 13 de març a les 19.30 es reunirà en 
sessió ordinària per analitzar la marxa de la parròquia i preparar les 
celebracions de Setmana Santa, a més de fer seguiment dels temes 
ordinaris.  

Casament. El proper dissabte 14 de març a les 13.30h contrauran 
matrimoni Enrique Moreno Borrego i Rebeca Soto Omedas. 
Enhorabona pel seu enllaç! 

Col·laborar amb Càritas parroquial. Les persones que vulguin 
col·laborar-hi poden fer-ho aportant-hi productes de primera necessitat 
a l’església o bé a Càritas (dijous a la tarda). Moltes gràcies! 

Despatx parroquial. Cada divendres de 6 a 7 de la tarda. Telèfon: 
938430023. Per consultes a través del correu electrònic: 
santgenis273@bisbatdeterrassa.org 

Per fer donatius per les necessitats de la parròquia o fer-se 
subscriptor: ES26 2100 1025 5102 0020 5867, també al bizum número 
13054. Aquests donatius desgraven en la declaració del IRPF si es 
sol·licita. Per la desgravació cal comunicar la quantitat donada al correu: 
economia.santgenis@gmail.com. 

 

RECÈS ARXIPRESTAL DE QUARESMA 
El dissabte 14 de març al Casal de la Visitació, a Can Xammar, 
a càrrec de Mn. Prakash Chukka, rector de Palau Solità i 
Plegamans, sobre: Em sento membre de l’Església?. 

Horari:  10h acollida i meditació 
  12h celebració de l’Eucaristia 


