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Aprendre a escoltar 
El papa Lleó en el seu missatge de quaresma ofereix, entre altres 
propòsits, la invitació a escoltar. 
Aprendre a escoltar és un exercici que demana una disciplina 
important en les nostres vides per tal d’adquirir unes disposicions 
importants. Com ens va recordar Lleó a l’Àngelus del diumenge 
passat: “donem espai al silenci, apaguem una mica els televisors, la 
ràdio i els smartphons. (...) Escoltem la veu de l'Esperit Sant, que 
ens parla al cor, i escoltem-nos els uns als altres, a les famílies, als 
llocs de treball i a les comunitats. Dediquem temps als qui estan 
sols, especialment als ancians, als pobres i als malalts. Renunciem 
a allò superflu i compartim el que estalviem amb els qui no tenen el 
que és necessari.” 
En aquesta capacitat d’escoltar el Sant Pare aprofundeix en el que 
vol dir escoltar Déu que ens parla a través de la seva Paraula: 
“entrar en aquesta disposició interior de receptivitat significa deixar-
nos instruir avui per Déu a escoltar com Ell, fins a reconèixer que 
«la condició dels pobres representa un crit que, en la història de la 
humanitat, interpel·la constantment la nostra vida, les nostres 
societats, els sistemes polítics i econòmics, i especialment 
l’Església».” 
Us proposo un exercici tant senzill com llegir l’evangeli de cada dia. 
A través de les xarxes socials és fàcil trobar-lo. Això vol dir dedicar 
5 minuts cada dia a Déu. Llegir l’evangeli i deixar un moment de 
silenci perquè ressoni en el nostre interior i acabar amb una breu 
pregària espontània que brolli del cor. 
 
Mn Fidel Catalan. 



FULL PARROQUIAL: Les persones que el vulguin rebre també electrònicament el poden demanar 
al correu electrònic: parroquiasantgenis@santgenis.org indicant-ne l’adreça electrònica. 

Per consultes. A la pàgina web: santgenis.org, i a Instagram @santgenisametlla 

NOTÍCIES i ADVERTIMENTS 

Missa a la Residència Can Camp. El proper divendres 6 de 
març a les 17h. 

Consell de Càritas. Divendres 6 de març a les 18h per fer 
seguiment dels cassos atesos, de la situació econòmica i de la 
implementació de millores i acompanyament de les persones. 

Reunió de pares de comunió. Divendres 6 de març a les 19h 
per preparar la celebració de la Primera Comunió durant el 
temps de Pasqua. 

Col·laborar amb Càritas parroquial. Les persones que 
vulguin col·laborar-hi poden fer-ho aportant-hi productes de 
primera necessitat a l’església o bé a Càritas (dijous a la tarda). 
Moltes gràcies! 

Despatx parroquial. Cada divendres de 6 a 7 de la tarda. 
Telèfon: 938430023. Per consultes a través del correu 
electrònic: santgenis273@bisbatdeterrassa.org 

Per fer donatius per les necessitats de la parròquia o fer-
se subscriptor: ES26 2100 1025 5102 0020 5867, també al 
bizum número 13054. Aquests donatius desgraven en la 
declaració del IRPF si es sol·licita. Per la desgravació cal 
comunicar la quantitat donada al correu: 
economia.santgenis@gmail.com. 

 


