
 
Full Parroquial 1124    25 de gener de 2026 

Escoltar la Paraula de Déu i reflexionar-la 
Divendres passat ens acompanyaren en la trobada de formació, 
tres religioses de la comunitat de les Germanetes de l’Anyell de 
La Costa del Montseny. 
Van compartir amb nosaltres el seu carisma, que combina la vida 
contemplativa, acollint la Paraula de Déu en comunitat, i la vida de 
mendicitat al costat dels més pobres i necessitats. 
Seguidament ens ajudaren a reflexionar sobre la importància de 
la Paraula de Déu en la vida concreta. La pregària, en elles, està 
centrada en la lectura i meditació de l’evangeli del dia, perquè és 
aquesta paraula divina que és viva i eficaç, que es guarda i 
conserva en el cor i que modelant la nostra vida. 
Una expressió molt utilitzada en elles és manducar aquesta 
paraula, és a dir menjar-la, gravar-la en el cor, perquè Déu ve a 
salvar-nos a través d’ella, que esdevé llum en el camí i enmig de 
les tenebres. És un exercici de llegir el fragment de l’evangeli poc 
a poc, i repetir la seva lectura perquè vagi calant en l’interior de la 
persona. 
La seva exposició i el diàleg posterior ens han estimulat a fer 
aquest exercici de llegir cada dia l’evangeli i meditar-lo 
pausadament, mastegant, manducant aquesta paraula que es va 
fent vida en nosaltres. 
Mn Fidel Catalan 
 



FULL PARROQUIAL: Les persones que el vulguin rebre també electrònicament el poden demanar 
al correu electrònic: parroquiasantgenis@santgenis.org indicant-ne l’adreça electrònica. 

Per consultes. A la pàgina web: santgenis.org, i a Instagram @santgenisametlla 

 
 

 
NOTÍCIES i ADVERTIMENTS 

Missa a la Residència Can Millet. El proper divendres dia 30 de gener 
a les 17h. 

Reunió de mossens de l’arxiprestat. El divendres dia 30 de gener a 
les 19.30h a la rectoria. 

Col·laborar amb Càritas parroquial. Les persones que vulguin 
col·laborar-hi poden fer-ho aportant-hi productes de primera necessitat 
a l’església o bé a Càritas (dijous a la tarda). Moltes gràcies! 

Despatx parroquial. Cada divendres de 6 a 7 de la tarda. Telèfon: 
938430023. Per consultes a través del correu electrònic: 
santgenis273@bisbatdeterrassa.org 

Per fer donatius per les necessitats de la parròquia o fer-se 
subscriptor: ES26 2100 1025 5102 0020 5867, també al bizum número 
13054. Aquests donatius desgraven en la declaració del IRPF si es 
sol·licita. Per la desgravació cal comunicar la quantitat donada al correu: 
economia.santgenis@gmail.com. 


