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Com pregar amb els salms  
A la primera xerrada de formació d’aquest curs, divendres 21 de 
novembre, se’ns ajudà a endinsar-nos en els salms com a pregària. La 
pregària, com ens recordava Benet XVI, no és principalment per 
demanar coses, la seva finalitat més important és per mantenir la relació 
d’amor amb Déu. 

El llibre dels salms està format per 150 composicions adreçades a Déu. 
Etimològicament la paraula salm vé de l’hebreu tehillîm que vol dir tocar 
les cordes d’un instrument musical.  

En els salms intervenen tres actors principals: Déu (creador de tot), 
l’ésser humà (criatura que entra en relació amb el creador), i la figura 
general de l’enemic (que pot ser l’injust que sembla triomfar, l’acció del 
maligne, el pecat o els desastres naturals). Els salms es poden dividir 
en sis categories: els que tracten sobre les crisis i dificultats, els salms 
d’acció de gràcies, la pregària d’adoració, la pregària litúrgica, la vida 
política i social, i els salms imprecatoris.  

Jesús pregava amb els salms, i l’Església prega amb els salms des de 
la perspectiva cristològica, és a dir, que els salms estan dirigits a Jesús 
o tenen el Senyor com a personatge principal. En els salms l’Església 
s’adreça al Senyor. En ells podem identificar-nos amb tots els 
sentiments humans, els salms ens ajuden a millorar en les virtuts 
cristianes i ens fan sentir-nos comunitat ja que és tota l’Església que 
prega amb les nostres veus. 
Una bona manera d’introduir-s’hi és llegir poc a poc un salm i meditar-lo 
per identificar-se personalment amb algun fragment. Una altra manera 
és iniciar-se en la Litúrgia de les Hores, que és la pregària de l’Església. 
Mn. Fidel Catalán. 



FULL PARROQUIAL: Les persones que el vulguin rebre també electrònicament el poden demanar 
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Per consultes. A la pàgina web: santgenis.org, i a Instagram @santgenisametlla 

NOTÍCIES i ADVERTIMENTS 

Celebracions del proper cap de setmana. El dissabte 6 de desembre 
es celebrarà la Missa a les 20h. El diumenge 7 de desembre es farà la 
Celebració de la Paraula a les 11h. I el dilluns 8 de desembre es 
celebrarà la Missa de la Immaculada Concepció a les 11h. 

Loteria Parroquial. Es pot adquirir loteria de Nadal a benefici de la 
parròquia a la sagristia i en el despatx parroquial. També es poden 
recollir talonaris per vendre participacions. 

Col·laborar amb Càritas parroquial.  Les persones que vulguin 
col·laborar-hi poden fer-ho aportant-hi productes de primera necessitat 
a l’església o bé a Càritas (dijous a la tarda). Moltes gràcies. 

Comunitat de WhatsApp. De cara a formar part de la comunitat de 
WhatsApp de la parròquia cal que faciliteu els vostres números de 
telèfon mòbil i que els feu arribar al correu electrònic 
fidelcatalan@gmail.com. 

Despatx parroquial. Cada divendres de 6 a 7 de la tarda. Telèfon: 
938430023. Per consultes per correu electrònic: 
santgenis273@bisbatdeterrassa.org 

Per fer donatius per les necessitats de la parròquia: ES26 2100 1025 
5102 0020 5867. Aquests donatius desgraven en la declaració del IRPF 
si es sol·licita. 

Nou servei de bizum. Per fer donatius a la parròquia i col·laborar 
d’aquesta manera al sosteniment i manteniment del temple i les 
activitats es pot fer també per bizum, al número 13054. Per la 
desgravació cal comunicar la quantitat donada al correu: 
economia.santgenis@gmail.com.  

 


