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Pregar amb la Paraula de Déu 
Si la setmana passada reflexionàvem sobre la pregària amb els salms, avui 
tractarem sobre la pregària amb la Paraula de Déu en general.  
Té igualment el seu fonament en Jesucrist. Ell pregava amb els textos bíblics. 
El papa Benet XVI es referia a la sacramentalitat de la Paraula, que ocupa 
un lloc central en la vida de l’Església, com si fos un sagrament més 
(exhortació post sinodal Verbum Dei). La Paraula de Déu es troba a la base 
de tota espiritualitat cristiana, perquè Déu es comunica amb nosaltres a 
través de la seva Paraula continguda a la Bíblia. 
Una de les maneres de pregar amb els textos bíblics és utilitzar el que 
s’anomena la lectio divina (la lliçó divina), un mètode contrastat al llarg dels 
segles. Té els següents passos: 

a) Es comença amb la invocació a l’Esperit Sant perquè sigui Ell el qui 
guiï l’estona de pregària. 
b) A continuació es llegeix el text bíblic escollit prèviament (pot ser la 
lectura de l’evangeli de la missa de cada dia, per exemple). I aleshores 
ens fem la següent pregunta: què diu el text? Que afirma, que explica, 
d’una manera objectiva. 
c) Seguidament es fa meditació sobre el text i aquí un es pregunta, què 
em diu a mi el text en concret? Cada text a cada moment pot suggerir 
una cosa diferents, depenent de les circumstàncies de la meva vida. 
d) A continuació es fa la pregària, és a dir, què li responc a Déu? Què 
li dic, que li demano, de què li dono gràcies, etc. 
e) I finalment arriba el moment de la contemplació, en el qual em 
pregunto a mi mateix, en què m’he de convertir, què he de canviar en 
la meva vida a la llum del que he llegit i meditat. Es tracta del moment 
més important de la pregària. 

Us proposo provar aquest mètode. En el temps d’estiu probablement és més 
fàcil trobar una estona per pregar amb calma. I no ocupa massa temps. No 
costa gaire dedicar entre un quart d’hora i mitja hora a Déu. 
Mn. Fidel Catalán 
 



FULL PARROQUIAL: Les persones que el vulguin rebre també electrònicament el poden demanar 
al correu electrònic: parroquiasantgenis@santgenis.org indicant-ne l’adreça electrònica. 

Per consultes. A la pàgina web: santgenis.org, i a Instagram @santgenisametlla.. 

NOTÍCIES i ADVERTIMENTS 
Càritas parroquial. Es demana que durant el mes de juliol es pugui 
col·laborar portant-ho llet o oli d’oliva al temple o en els supermercats 
del poble. Moltes gràcies!. 
Comunitat de WhatsApp. De cara a crear aquest comunitat de 
WhatsApp només per rebre informació, i per ajudar a mantenir-se 
informat de la vida de la comunitat parroquial, fins i tot quan la 
participació presencial pot ser més intermitent, cal que faciliteu els 
vostres números de telèfon mòbil i que els feu arribar al correu 
electrònic fidelcatalan@gmail.com, o bé a la sagristia, o en acabar la 
Missa. 
Horari de Misses. La Missa se celebra a la parròquia cada dissabte 
a les 8 del vespre i cada diumenge a les 11 del matí. El temple 
parroquial està obert cada dissabte de 2/4 de 8 a les 9 de la nit, i cada 
diumenge de les 10 a les 12 del migdia. El mossèn està el diumenge 
al matí en el temple per parlar o per confessar-se. 

Despatx parroquial. Cada divendres no festiu de les 6 a les 7 de la 
tarda. Telèfon: 93 843 00 23. Per consultes a través del correu 
electrònic: santgenis273@bisbatdeterrassa.org 

 
 
 
 


