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Pregar amb els Salms 
Una de les formes de pregar és utilitzar els salms. Els salms constitueixen 
la base de la pregària dels jueus i a més, és la base de la pregària de 
Jesús.  
Resar com Jesús és resar amb els salms. Nosaltres, quan resem amb els 
salms, quan els recitem poc a poc i reflexionant el que llegim, els referim 
a Jesús, al qual fem subjecte del text que resem i aleshores ens unim a 
ell, o bé com el personatge al qual es refereix el text. En el fons, ell prega 
amb nosaltres amb els salms. 
Sant Agustí afirma que Déu ens parla a través de la seva Paraula (la 
Bíblia) i que nosaltres li responem a través dels salms, que són també 
paraula de Déu. En efecte, en els salms es troben continguts tots els 
sentiments i situacions humanes. En el salm la persona creient troba una 
resposta a la situació que està vivint, que li preocupa o que demana llum 
a Déu. És veritat que no sempre trobem la resposta que nosaltres volem, 
a vegades de manera egoista o equivocada. La pregària no és un calmant 
o un analgèsic, ens diu el papa Francesc. 
A través d’un salm ens trobem amb Jesús, descobrim la nostra 
responsabilitat, expressem com vivim cada moment i experimentem la 
presència de Déu que ens fa sortir del nostre cercle tancat per situar-nos 
en l’horitzó més ample de la vida de Déu, de la seva voluntat. I això ens fa 
confiar en Ell, que ens ajuda a viure les diverses situacions de la vida. 
Us convido, en aquest temps d’estiu, a pregar també llegint i meditant els 
salms des d’aquesta perspectiva. 
Mn. Fidel Catalán 
 
 
 
 
 
 



FULL PARROQUIAL: Les persones que el vulguin rebre també electrònicament el poden demanar 
al correu electrònic: parroquiasantgenis@santgenis.org indicant-ne l’adreça electrònica. 

Per consultes. A la pàgina web: santgenis.org, i a Instagram @santgenisametlla.. 

NOTÍCIES i ADVERTIMENTS 
Benedicció de cotxes. Aquest diumenge, en acabar la Missa de les 
11 del matí, tindrà lloc la benedicció de cotxes en la proximitat de la 
festa de Sant Cristòfol, patró i protector dels conductors i les persones 
que estan de viatge. 
Càritas parroquial. Es demana que durant el mes de juliol es pugui 
col·laborar portant-ho llet o oli d’oliva al temple o en els supermercats 
del poble. Moltes gràcies! 
Comunitat de whatsapp.  De cara a crear aquest comunitat de 
whatssap només per rebre informació, i per ajudar a mantenir-se 
informat de la vida de la comunitat parroquial, fins i tot quan la 
participació presencial pot ser més intermitent, cal que faciliteu els 
vostres números de telèfon mòbil i que els feu arribar al correu 
electrònic fidelcatalan@gmail.com, o bé a la sagristia, o en acabar la 
Missa. 
Concert de la Coral Lo Lliri. El proper diumenge dia 21 a les 7 de la 
tarda tindrà lloc en el temple parroquial el concert d’estiu de la Coral 
Lo Lliri. 
Horari de Misses. La Missa se celebra a la parròquia cada dissabte 
a les 8 del vespre i cada diumenge a les 11 del matí. El temple 
parroquial està obert cada dissabte de 2/4 de 8 a les 9 de la nit, i cada 
diumenge de les 10 a les 12 del migdia. El mossèn està el diumenge 
al matí en el temple per parlar o per confessar-se. 
Despatx parroquial. Cada divendres no festiu de les 6 a les 7 de la 
tarda. Telèfon: 93 843 00 23. Per consultes a través del correu 
electrònic: santgenis273@bisbatdeterrassa.org 

 
 
 
 


