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La Quaresma segons el papa Francesc 
1. La cendra sobre el cap ens recorda que som pols i que a la pols tornarem. 
Però sobre aquesta pols, el nostre Déu ha infós el seu Esperit de vida. 
2. La Quaresma és un temps per a creure, és a dir, per a acollir Déu en la 
nostra vida i permetre-li que faci estada en nosaltres. 
3. El dejuni viscut com a experiència de privació i solidaritat, viscut amb 
senzillesa de cor, porta a descobrir de nou el do de Déu i a comprendre que 
som febles criatures que, a imatge i semblança seva, troben en Ell el seu 
destí. 
4. Viure la Quaresma amb esperança vol dir sentir que, en Jesucrist, som 
testimonis del temps nou, en què Déu “fa noves totes les coses” (cf. Ap 21,1-6). 
5. A la vida tindrem sempre coses pendents per a fer i excuses per no fer 
coses, però, aquest és el temps de “tornar a Déu”, donant-nos més i del tot. 
6. La Quaresma és un pelegrinatge que implica tota la nostra vida. És el 
temps per a verificar els camins que estem recorrent, per a tornar a trobar 
el camí de retorn a casa, i redescobrir el vincle fonamental amb Déu, del 
qual en depèn tot. 
7. El viatge de tornada a Déu es dificulta pels nostres aferraments 
malsans, es frena pels llaços seductors dels vicis, de les falses seguretats 
del diner i de l’aparentar, del lament victimista que paralitza. Per a caminar, 
cal desemmascarar aquestes il·lusions. 
8. La Quaresma és un abaixament humil cap al nostre interior i cap als altres. 
9. El nostre viatge de retorn a Déu és possible només perquè abans es va 
produir el seu viatge de vinguda cap a nosaltres; si no, no hauria estat 
possible. Abans que nosaltres anéssim cap a Ell, Ell va baixar cap a 
nosaltres. 
10. El Pare que ens crida a retornar a la llar dels fills, és el que surt de casa 
per a venir misericordiós a abraçar-nos; el Senyor que ens guareix és Aquell 
que es va deixar ferir a la Creu; l’Esperit que ens fa canviar de vida és Aquell 
que bufa amb força i dolçor sobre el nostre fang. 
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NOTÍCIES i ADVERTIMENTS 
Missa a la Residència Can Millet. El proper divendres dia 23 de febrer a 
les 5 de la tarda. 

Càritas. Recordem que es demana col·laborar durant aquest mes de 
febrer portant-hi ampolles d’oli i de llet a l’església per ajudar les famílies 
necessitades.  

Reunió de mossens de l’Arxiprestat. El proper divendres dia 23 de 
febrer a 2/4 de 9 del vespre a la rectoria de l’Ametlla del Vallès. 

Comunitat de whatssap. De cara a crear aquest comunitat de whatssap 
només per rebre informació, i per ajudar a mantenir-se informat de la vida 
de la comunitat parroquial, fins i tot quan la participació presencial pot ser 
més intermitent, cal que faciliteu els vostres números de telèfon mòbil i 
que els feu arribar al correu electrònic fidelcatalan@gmail.com, o bé a la 
sagristia, o en acabar la Missa. 

Horari d’obertura del temple. El temple parroquial està obert cada 
divendres de les 6 a les 8 del vespre, cada dissabte de 2/4 de 8 a les 9 de 
la nit, i cada diumenge de les 10 a les 12 del migdia. El mossèn està el 
diumenge al matí en el temple per parlar o per confessar. 

Despatx parroquial. Cada divendres no festiu de les 6 a les 7 de la tarda. 
Telèfon: 93 843 00 23. Per consultes a través del correu electrònic: 
santgenis273@bisbatdeterrassa.org 


